
上司や部下と良好な関係性を築くには？？

自分の考えや思いをきちんと伝えたい！

お申込み
お問合せ

コミュニケーションスキルコミュニケーションスキル

申込締切　　　
  8/16（金）

を築くためのを築くための
よりよいよりよい

関係性関係性

自分のコミュニケーションの特徴を把握し、スタイ
ル別のコミュニケーション方法をグループワークを
通じて実践！職場の人間関係を円滑にするコミュニ
ケーションスキルを学びます。

令和6年度 働く女性のためのフォローアップセミナー

プログラム講師

ＨＰまたはお電話にてお申込みください。

山本 素子
『自分のコミュニケーション
　　　　　スタイルを知る！』

『コミュニケーションスキルを
　　　　　　　　　　高める！』

公認心理師
国際コーチング連盟ＡＣＣコーチ
福岡工業大学短期大学部 非常勤講師

関西大学社会学部社会学科産業心理学（現：心理
学）専攻卒業。福岡の百貨店に入社、その中でア
ルバイト採用・教育に関わる。その後明太子会社
に転職、複数部門に所属する中で新入職員教育、
派遣社員教育に携わる。子育てを機に会社を辞め
産業カウンセラーの資格取得、カウンセラー、短
大非常勤講師、研修講師の活動に専念。Gallup
社認定のストレングスコーチの資格を取得。国際
コーチング連盟アソシエイト・サーティファイ
ド・コーチ資格取得。公認心理師資格取得。

たった2つの質問で、自分のコミュニケーション
の傾向や特徴について考えます。

それぞれのコミュニケーションスタイルに応じた
コミュニケーション方法について、グループワー
クを通して学びます。

北九州市立男女共同参画センター・ムーブ 事業課
〒803-0814　北九州市小倉北区大手町11-4

 https ://www.k itakyu-move . jp/
講座専用TEL　093-288-6262（月～土曜日　9：00～17：30）

お申込みはこちらから

土9/7・289/7・28
14:00〜16：0014:00〜16：00 （全2回）（全2回）

参加無料
ムーブ5階 小セミナールームムーブ5階 小セミナールーム

定員30名（抽選）
対象：働いている女性

Profile

さん 9/7第1回

9/28第2回


